
主催：日本臨床自由診療研究会
〒９０１－０３１１ 沖縄県糸満市字武富１７５－１
電話＆ファックス：０９８－９９５－０２２０

ＵＲＬ： http://www.jiyuusinryou.com/index.htm
Ｅｍａｉｌ：hs2@hakujyukai.com
受付担当：池間（いけま）

主催：日本臨床自由診療研究会

講師：平良茂 ﾊｰﾄﾌﾙｸﾘﾆｯｸ院長

講師紹介：国内でもいち早くサプリメント外来を手が

け、プライベートブランドサプリメントをブランド化する

などの活動を展開。日本を代表するアンチエイジング

ドクターの一人。点滴療法研究会ボードメンバー。

受講者 １８人限定（医師、医療関係者、一般）

日時：①Ｈ３０年１０月１４日（日）、１３：３０～１６：３０

②Ｈ３０年１０月２８日（日）、１３：３０～１６：３０

会場：羽田エクセルホテル東急 会議室

東京都大田区羽田空港3-4-2

受講料：各２２,０００円（税込）、両日４４,０００円

＜講師略歴＞ 平良茂
琉球大学医学部医学科卒
医療法人白寿会 理事長
ハートフルクリニック 院長
日本臨床自由診療研究会 会長
国際抗老化再生医療学会理事
日本抗加齢医学会 専門医
点滴療法研究会ボードメンバー
キレーション普及協会 認定医
国際統合医学会 評議員
日本サプリメント評議会 評議員
日本臨床自然療法研究会 幹事
＜著書＞
病気にならない体づくり
末期ガン克服への挑戦（共著）
サプリメント図鑑２００７（共著）
明日の医療を支える信頼のドクター

【主催者からメッセージ トピック】

毎日の食生活で必ず口にするのは、調理油です。

油脂を理解することは栄養療法で避けて通れま

せん。

オリーブ油は本当に体にいいのか？、癌罹患者

にココナッツオイルを勧めていいのか？、肉を中心

にしたダイエットは有益なのか？、今日錯綜する情

報を正しいものにするために、セミナーを開催しま

す。

食用油によっては寿命が短くなるものもあり、癌

細胞のミトコンドリア機能を低下させるのもあります。

調理油の選択は、栄養療法でとても大切です。

ナッツにしても、どれが癌によくてどれがよくない
か把握することも必要です。
油脂、脂肪酸を知ることは、抗炎症、長寿、抗癌、
抗酸化を指導する栄養療法には不可欠です。

調理油、サラダ油、脂肪酸、動物性脂肪、肉類が

人体に及ぼす影響を把握してみませんか？

プログラム

Ⅰ １３：３０～１４：５０ セミナーⅠ（８０分）

Ⅱ １４：５０～１５：００ 休憩 （１０分）

Ⅲ １５：００～１６：２０ セミナーⅡ（８０分）

Ⅳ １６：２０～１６：３０ 質疑応答 （１０分）

※最新の情報をお伝えするため、時間を変更する場合があ

ります。

セミナー概要

✓ 今使っている食用油は安全？

✓ ココナッツオイルは癌に最適？

✓ 癌とアルツハイマーが避けあう理由は？

✓ 油酔いと油あたりの違いは？

✓ オレイン酸は体にいい？

✓ リノール酸の加熱で何ができる？

✓ 食用油の加熱は危険？

✓ 最もいい調理油は？

✓ 癌にオリーブ油はいいの？

✓ 癌に勧める調理油は？

✓ ココナッツオイルは満点？

✓ などなど

※セミナー内容と若干異なる場合があります。

栄養療法ＴＡＩＲＡ塾 ２０１８
第２回 油を理解せずして栄養療法なし

食用油の使い方、脂肪酸を理解する

前期１０月１４日（日） 後期１０月２８日（日）

羽田エクセルホテル東急

東京

http://www.jiyuusinryou.com/index.htm
mailto:hs2@hakujyukai.com
http://hakujyukai.ti-da.net/prof_link.php
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※印は必須です。 入金をもって受講申込完了となります。

申込書番号：Ｈ３０・１０【ＢＨＰ】
セミナー名：油脂セミナーＨ３０．１０

ＵＲＬ： http://www.jiyuusinryou.com/index.htm
Ｅｍａｉｌ：hs2@hakujyukai.com
受付担当：池間（いけま）

受講料について

支払方法：下記口座へお振込み下さい。

【振込先】

㈱ブロードヘルスプロモーション

沖縄海邦銀行

（オキナワカイホウギンコウ）

西崎支店（ニシザキシテン）

普通口座 ０２０６４０６

受講料（税込、円）

各２２,０００円、両日４４,０００円

※受講日（☑をつけて下さい。） □１０月１４日（日） □１０月２８日（日）

※医療機関名

※ふりがな

※氏名

※領収書宛名

※住所

※電話番号

e-mail：

※資格（☑をつけて下さい。） □医師□歯科医師 □その他（資格： ）

羽田エクセルホテル東急

03-5756-6000

セミナー会場

http://www.jiyuusinryou.com/index.htm
mailto:hs2@hakujyukai.com

